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Konservatives Spektrum

• Chirotherapie
• Sportmedizin
• Ultraschall Diagnostik
• Kinderorthopädie
• Knochendichtemessung
• Stoßwellentherapie, Laser

Operatives Spektrum

• Arthroskopie / Gelenkspiegelungen
   Knie, Schulter, Sprunggelenk, Ellenbogen
• Knorpeltranspositionen
• Gelenkprothesen (Hüfte, Knie, Schulter)
• Sportverletzungen, Brüche, Bandplastiken
• Fußoperationen (Zehen- Vorfuß Korrektur)
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Dr. med. Wolfgang Schmitt

Facharzt für Orthopädie - Orthopädische Chirurgie

Praxis für operative und konservative OrthopädiePraxis für operative und konservative Orthopädie

Rhi zar thro se oder auch
Dau men sat tel ge lenks ar thro se

Der Ge lenk ver schleiß (Ar thro se) des Dau men sat -
tel ge len kes ist ei ner der häu figs ten Schmer zur -
sa chen an der Hand. Frau en sind häu fi ger be -

trof fen als Män ner.
Bei 30 bis 50% al ler Frau en nach den Wech sel jah ren, auf -
grund von hor mo nel ler Um stel lung des Kör pers, kann
eine Dau men sat tel ge len kar thro se in un ter schied li chem
Aus prä gungs grad fest ge stellt wer den. Etwa 1/3 die ser
Pa tien ten ha ben Schmer zen am Ge lenk vom Dau men zur 
Hand wur zel.
In be son der beim Golf spie ler ist durch un ter schied li che
Griff tech ni ken eine Häu fung die ses Krank heits bil des zu
ver zeich nen.

Symp to me:
■ Ruhe- oder Be we gungs schmerz an der Dau men ba -

sis
■ Schwel lung oder Ver for mung des Dau mens
■ Schmer zen beim Zu grei fen oder bei Be la stung der

Hand (z.B. Putz lap pen aus wrin gen, Glä ser oder Fla -
schen öff nen, Schlüs sel dre hen)

■ Be we gungs ein schrän kun gen

Die Di ag no se lässt sich durch eine ein fa che kli ni sche Un -
ter su chung, durch Stress tests und Durch be we gen des
Ge len kes mit Knirsch ge räu schen so wie der Durch füh -
rung ei ner Rönt gen auf nah me si cher stel len. In Ab hän gig -
keit des Krank heits ver lau fes kann die not wen di ge Be -
hand lung ein ge lei tet wer den.

Ein häu fi ges Pro blem mit dif fer en zie ten The ra pie an sät zen

Deutlich sicht ba re Arht ro se des
Dau men sat tel ge len kes

Er kenn ba re Ver for mung des Dau mens bei Sat tel ge lenks ar thro se 
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Be hand lung ohne Ope ra ti on: 
■ Ru hig stel lung in Dau men schie ne
■ Me di ka men tö se Be hand lung bei

aku ter Schmerz symp to ma tik (An ti -
rheu ma ti ka), Vol ta ren, Ibu pro fen o.ä.

■ Kor ti so nin fil tra ti on
■ Ul tra schall be hand lung
■ In jek tio nen mit Hya lo ron säu re
■ Rönt gen tief be strah lung
■ Ra dio syn ovek to mie 

Die se Be hand lungs ver fah ren zei gen
gute Er fol ge in den An fangs sta dien der
Ge len kart ho se. Bei Zu nah me der Ar thro -
se kann es je doch zu Ver schlech te rung
füh ren wel ches eine Ope ra ti on un um -
gäng lich ma chen kann.

Be hand lung mit Ope ra ti on:
■ Re sek tions ar thro plas tik (Ge lenk er -

satz mit ei ge nem Ge we be)
■ En do pro the sen (künst li cher Ge lenk -

er satz)
■ Art ho de se (Ge lenk ver stei fung) 

Bei na he zu al len Fäl len lässt sich mit ei -
ner Re sek tions athro plas tik ein sehr
gu tes Er geb nis er zie len. Grund sätz lich
soll te je doch in die ver blei ben de Kno -
chen höh le ein Platz hal ter ein ge bracht
wer den um spä ter eine Ver kür zung des
Dau mens und Funk tons ver lust zu ver -
mei den. Dies kann in Form ei ner ein ge -
roll ten Seh ne oder ei nes Si li kon platz hal -
ters er fol gen.

En do pro the sen: 
Hier ste hen von Ti tan pro the sen mit /
ohne Ge lenk part ner bis zu Por zel an pro -
the sen ver schie dens te Mo del le zur Aus -
wahl. Alle Mo del le soll ten bei ana to misch 

rich ti ger Im plan ta ti on eine weit ge hend
nor ma le Funk ti on des Dau mens er lau -
ben. Al len ge mein ist je doch auch die
mgl. Pro the sen lo cke rung mit spä ter not -
wen di gem Wech sel. Bei den Por zel an -
pro thes ist bei Sturz zu sätz lich noch die
Bruch ge fahr zu be rücks ich ti gen.
Auch Pro the sen aus Si li kon sind ins be -
son de re bei äl te ren Pa tien ten eine gute
Op ti on. Die ser Pro the sen typ bringt
schnell Schmerz frei heit und gute Funk ti -
on.
Oft muß je doch nach 8-10 Jah ren ein
Aus tausch duch Ma ter ial ver schleiß/
Bruch vor ge nom men wer den.
Haupt ri si ko nach Pro the sen im plan ta ti on
ist die Lo cke rung und Lu xa ti on (Aus ku -
ge lung) durch ver schie dens te Ur sa chen. 
Die ses Ri si ko be steht bei Platz hal ter ope -
ra tio nen nicht.
Un ter su chun gen ha ben ge zeigt, dass
über 85% der Pa tien ten nach  sol chen
Ope ra tio nen schmerz frei sind. Die rest li -
chen Pa tien ten ha ben eine deut li che
Schmerz re duk ti on, wo bei eine Schmerz -
lin de rung zwi schen 60 bis 90% fest zu -
stel len ist. 
Die Be weg lich keit des Dau mens ist gut
und zeigt eine gute Sta bi li tät beim kraft -
vol len Ein satz der Hand. 

Wie läuft eine ope ra ti ve
Be hand lung ab?
Nach ei ner Erst un ter su chung er folgt die
Vor be rei tung zur Ope ra ti on am bu lant, im 
Rah men der vor sta tio nä ren Un ter su -
chung (Auf klä rungs ge spräch dem Ope -
ra teur und Nar ko se arzt). Der Pa tient
kommt für 1-3 tä gi ge sta tio nä re Be hand -
lung am Ope ra tions tag nüch tern zur Auf -
nah me. Die Ope ra ti on wird in der Re gel
in Ple xu sa na es the sie (Nar ko se des Ar -
mes) durch ge führt, sie kann je doch auch 
in Voll nar ko se durch ge führt wer den.
Die post ope ra ti ve Nach be hand lung ist je 
nach Ope ra tions tech nik un ter schied lich
und reicht von ei ner Gips schie nen ru hig -
stel lung für 3-6 Wo chen bis zu ei ner Ru -
hig stel lung in ei ner Hand ge lenks or the se
mit Dau men ein schluß.
Ab schlie ßend kann eine kran ken gym -
nas ti sche Be hand lung zum Be we gungs -
auf bau des Dau mens not wen dig wer -
den. Vie le Pa tien ten schaf fen es je doch
rasch selbst durch die ei gen stän di ge
Hand be we gung im All tag.

Mi ni ma ler Schnitt über dem Sat tel ge lenk zur
Durch füh rung der Ope ra ti on

 Dau men schie ne für 4 Wo chen nach der Ope ra ti on

 Kran ken gym nas ti sche Be hand lung 
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  Bei spiel ei ner Ti tan pro the se
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